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Wprowadzenie: Zdarzenia traumatyczne, jak katastrofy, wypadki, wojny czy napady często 

wiążą się z utratą ukochanej osoby i mogą pociągac za sobą traumatyczny żal. Trauamatyczny 

żal przejawia cechy klinicznej diagnozy złożonego zaburzenia uporczywej żałoby, z 

towarzyszącymi symptomami PTSD oraz wielkiej depresji. Osoby po przeżyciach 

traumatycznych pochodzące z odmiennych kultur mogą doswiadczyć wielokrotnej straty. 

Obecne, oparte na wynikach badań empirycznych studia nad PTSD nie skupiają się jednak na 

traumatycznym żalu. 

Cel: Celem tej pracy było opracowanie metody terapii dla osób doświadczających 

traumatycznego żalu oraz współtowarzyszących objawów PTSD i żałoby przy uwzględnieniu 

specyfiki różnorodności kulturowej. 

Metoda: W niniejszej pracy bazowaliśmy na poznawczym modelu stresu towarzyszącemu 

traumatycznemu żalowi. Na podstawie tego modelu, jak również odwołując się do wybranych 

technik terapii PTSD sformułowalismy podstawy pod ogólną eklektyczną terapię 

traumatycznego żalu (ang. brief eclectic psychotherapy for traumatic grief). 

Wyniki: Mechanizm odpowiedzialny za wykształcenie się symptomów traumatycznego żalu 

obejmuje dysfunkcjonalne mechanimzy pamięciowe, negatywne pobudzenie oraz nadmierną 

wrażliwość na wszelkie bodźce przypominające utracony obiekt. 

Konkulzje: Zaproponowana forma terapii traumatycznego żalu może nieśc ulge osobom 

doświadczającym tego klinicznego zjawiska. Istotne jest również to, że zaproponowana przez 

nas terapia uwzględnia różnice międzykulturowe.  
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